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FRISCH, GESUND UND LECKER

Wir mochten mit unserem Speiseplan dazu
beitragen, dass Kinder sich gesund ernahren
und Thnen eine breite Auswahl an taglichen
Gerichten zur Verfiigung stellen.
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[F| = Soja/ Sejaerzeugnisse - [G] | Lactose

[H) = Schalenfrichte (H= Wandel, H1 = Haselnuss, H2 = Wlnuss, H3 = Cashew, Hé = Pecannuss,
H5 = Paranuss, H = Pistaze, HT = Macadamianuss und H = Queenslandnuss|
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0] i [M]=Lupi
[N]= Weichtere Wechierereugnisse

4= mit Geschmacksverstarker 5= geschwarzt 6= gewachst 7=mit Phosphat
i = Asparta

= Aspi
11= coffeinhaltig 12 = chininhaltig

‘Gesamigewicht einer Erwachsenen Portion.
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SPEISEPLAN VOM 16.06. BIS 22.06.25

ROHKOST ALS
FINGERFOOD) UND
FRISCHE SALATE
ERHALTEN SIE AUF:
ANFRAGE.

Neben ,kindgerechten® Meniis findet auch die
traditionelle Kiiche in unseren Plénen ihren
Platz. Wir finden dieses wichtig, da in vielen
Haushalten dieses leider keine Beriicksichti-
gung mehr findet und somit leider eine Menge
Tradition und Esskultur verloren geht.

GESUNDHEITSBEWUSST GEKOCHT:

Unsere Rezepte sind grundsatzlich salzarm
erstellt. Wir verwenden als Standard Rapsol.
Gemiise wird schonend zubereitet

(im Kombiddmpfer gedampft).

Wir verwenden in der Kiiche nur Milch mit
1,5% Fettgehalt. Unser Piiree wird frisch aus
Kartoffeln zubereitet (kein Tiitenpulver).

Fiir weitere Informationen stehen
wir Thnen gerne zur Verfiigung.

Thr Kiichenteam




